
 
 

 

 

 

 

 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 «Порздневская средняя школа» 

_____________________________________________________________________________ 
Адрес:  Ивановская область, Лухский район, с.Порздни, ул. Советская, д.39 
Телефон 8(49344) 2-71-87, электронная почта e-mail:porsdni5@rambler.ru 

 

Календарный план  спортивно-массовых мероприятий  

№п/п мероприятие сроки 

проведения 

участники ответственный за 

проведение 

1. Соревнования по лёгкой атлетике 

«К стартам готов» 

сентябрь 2-11 классы  

2. Акция «Быть здоровым здорово»  

1)Кросс «Золотая осень» 

2)Весёлые старты «Сильные, 

смелые, ловкие» 

3) Осенние старты 

4)Туристские эстафеты 

5)День ГТО (сдача нормативов 

комплекса ГТО по лёгкой атлетике) 

сентябрь  1-11 классы 

(2-11кл.) 

(1-4 кл.) 

 

 

(5-8кл.) 

(9-11 кл.) 

(5-11кл.) 

 

3. Соревнования по пионерболу 

 

октябрь 4-9 классы  

4. Турнир по настольному теннису 

 

октябрь 5-11 классы  

5. День  здоровья «Со спортом 

дружить – здоровым быть» 

22.10.2020 1-11 классы  

6. Участие в акции «Я выбираю 

спорт как альтернативу 

пагубным  привычкам»: 

а) Конкурс рисунков «С 

физкультурой дружим мы» 

б)День здоровья «Да - здоровью, да 

- мечте, нет – наркотикам, беде» 

в) Эстафеты «Ключи к здоровью» 

г) Соревнования «Чтоб здоровье 

укреплять – надо нормы ГТО 

сдавать!» (сдача нормативов 

комплекса ГТО) 

д) Квест – игра «Дай себе шанс» 

 

ноябрь 1-11 классы 

 

 

1-8 классы 

 

7-11 классы 

 

1-6 классы 

2-11 классы 

 

8-11 классы 

 

7. Новогодние весёлые старты 23.12.2020г. 1-4 классы  

8. Игровая программа «Весёлый 

марафон» 

24.12.2020г. 5-9 классы  

9. Соревнования по баскетболу 

 

декабрь 6-11 классы  

10. Спортивный праздник  «Зимние 

забавы» 

январь 1-6 классы  

11. Месячник оборонной и 

спортивно-массовой работы: 

а)Соревнования для юношей 

«Богатырские забавы» 

б) Участие в районном конкурсе 

«Один день армейской жизни» 

в) Военизированные эстафеты 

«Вперёд, мальчишки!» 

февраль  

 

 

8-11 классы 

 

 

5-8 классы 

 

 



г) Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки 

д) Эстафеты «Штурм крепости» 

 

5-11 классы 

 

1-4 классы 

12. Соревнования  по лыжным гонкам  

 

февраль 2-11 классы  

13. Сдача нормативов комплекса ГТО 

по лыжным гонкам 

 2-11 классы  

14. Игровая программа  «А ну-ка, 

девочки!» 

март девочки  

2-11 

классов 

 

15. День здоровья  «Старты надежд» 

 

март 1-7 классы  

16. Игры по волейболу 

 

март 7-11 классы  

17. Всемирный День здоровья 

а) Флэшмоб «Делай, как мы!» 

 

б) Спортивно-игровая  программа 

«Твори своё здоровье сам» 

в) Игра по станциям «Путешествие 

в страну Здоровья» 

г)Эстафеты «Мой весёлый звонкий 

мяч»!» 

07.04.2021 

 

 

 

 

1-11 классы 

учащиеся и 

педагоги 

5-8 классы 

 

1-4классы 

 

8-11 классы 

 

 

18. День здоровья «Твоё здоровье - в 

твоих руках» 

май 1-11 классы  

19. Туристские эстафеты «Тропа 

здоровья» 

май 7-10 классы  

20 Кросс «Весенние километры» май 1-11 классы  

21. Спортивно-туристская игра на 

местности 

май 1-5 классы  

22. Соревнования «ГТО- путь к 

здоровью и успеху» 

май 1-11 классы  

23. Летние туристские походы  1-10 классы  

24. Работа  летнего пришкольного 

оздоровительного лагеря 

июнь 2021   

 

 

 


